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PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD

La gimnasia ritmica es una disciplina deportiva que combina diferentes elementos:
danza, gimnasia, expresidon corporal y facial, elementos acrobaticos... todos ellos con
acompafiamiento musical, asi como el manejo y coordinacién de diversos aparatos
como la cuerda, aro, cinta, mazas y pelota.

La préctica de esta actividad fisica sirve para desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad a
todos los musculos de nuestro cuerpo. También se obtienen mejoras de velocidad,
resistencia, equilibrio, coordinacién, ritmo con la musica, expresividad, ademas de
proporcionar ventajas como el afdn de superacion, disciplina, fuerza de voluntad y
trabajo en equipo.

DESTINATARIOS

Para nifios y nifias con edades comprendidas entre 3 y 15 afios. Grupos divididos segun
sus capacidades motoras y evolutivas donde experimentaran un notable desarrollo
psicomotor.

La gimnasia les ayudara a incrementar el control de su cuerpo, el desarrollo muscular, la
respiracion, el equilibrio, asi como su capacidad de atencidn y relacion con el resto de
compafer@s.

El Club Deportivo Es Vedra apuesta por la inclusién de nifi@s con diversidad funcional
y contara con varias plazas por grupos.

El proyecto parte de la necesidad de que las personas con necesidades especiales
puedan estar en igualdad de condiciones que el resto en el ambito deportivo —
educativo.

El objetivo principal de esta actividad es la mejora de los aspectos fisicos, psicolégicos,
emocionales, educativos, sociales, la autoestima, la autonomia personal, mejora de
comunicacién, el aumento de la capacidad y tiempo de atencidon, concentracién y
coordinacion de los nifi@s con necesidades especiales.

El valor principal del Club Deportivo es Vedra es favorecer la inclusion de nii@s con
necesidades especiales en la sociedad y el deporte.




CONTENIDOS Y ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD
PRIMER TRIMESTRE:

Adaptacion entre compafier@s y técnico que impartira las clases y valorara las aptitudes
de cada alumna.

Se realizaran juegos y actividades en las que se les dard a conocer el deporte de gimnasia
ritmica.

Se iniciaran a los calentamientos por medio de elementos basicos, trabajando la
coordinacion, preparacion fisica, equilibrio, expresion corporal, asi como la realizacion
de ejercicios sencillos al ritmo de la musica.

SEGUNDO TRIMESTRE:

Este periodo lo emplearemos para trabajar la flexibilidad en combinacion de los
elementos trabajados en el primer trimestre e iniciaremos las acrobacias.

También disfrutardn de clases de iniciacion al ballet y baile contemporaneo para el
desarrollo de la expresion corporal y la colocacién correcta del cuerpo.

TERCER TRIMESTRE:

Introduciremos a los elementos aprendidos los aparatos de gimnasia (pelota, cuerda,
aro, mazas y cinta) segun edad y nivel para la coordinacion del cuerpo con los aparatos
mencionados. Realizardn ejercicios con musica consiguiendo una mayor atencién y
memoria para realizarlos.

OBIJETIVOS
Los propositos de este proyecto educativo y deportivo consisten en lo siguiente:

e Familiarizar a los nifi@s con el deporte de gimnasia ritmica a través del juego.

e Desarrollar el esquema corporal de manera ludica.

e Iniciar la coordinacién y dindmica general a través de la psicomotricidad.

e Iniciary perfeccionar la técnica de base de gimnasia ritmica.

e Desarrollar la expresion corporal, la creatividad y los valores de cooperacién con
el resto de compafier@s.

e Trabajar las capacidades motrices y perceptivas bdsicas, asi como las especificas
de este deporte.

e Fomento de participacion de todos los nifi@s en las actividades de grupo.

e Fomentar la practica de la actividad fisica.




JORNADA INCLUSIVA DE
PUERTAS ABIERTAS PARA
NIN@S CON Y SIN DIVERSIDAD
FUNCIONAL

INFORMACION DE ASISTENCIA
Dia: Lunes 28 de marzo de 2022
Lugar: Pabellén IES Quart6 de Portmany (San Antonio)
Horarios: 16:00h a 17:30h ( 3 y 4 afios)

17:30h a 19:00h (a partir de 5 afios)
Contacto: clubdeportivoesvedra@gmail.com

Teléfono: Emma Torres : 669.365.090

Natalia Herrero: 600.401.793

ii NO PONGAS LIMITES !
VEN A HACER DEPORTE CON EL CLUB DEPORTIVO ES VEDRA
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Mary Dego

PROFESSIONAL MAKE UP ARTIST

MARTES 29

CONTACT US :
+34 669 36 50 90
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| JORNADA ARTISTICA INCLUSIVA

Activitats al llarg d’un mati per al dia 30 de marg de 2022.

Horari de 9:00 a 13:00 hores.

Hi participa I'alumnat tant de batxillerat com el de tots els nostres cicles formatius, tant de
grau mitja com de grau superior, amb les seglients activitats:

-REBUDA | PRESENTACIO.
L’alumnat de I'Escola rebra als i les participants, i els hi explicara les diferents activitats
participatives:

-PINTAR UN QUADRE DE FORMA COL:-LABORATIVA. Batxillerat d’Arts

L'activitat consisteix en la creacié d’un quadre a quatre mans (entre alumnat de I'escola i el
visitant)

El quadre sera de tematica lliure i espontania, i s’anira construint a mesura que es coneixen i
parlen entre ells i elles. En finalitzar es realizaran un selfie o una foto on surtira I'obra
realitzada. Aquesta fotografia es penjara a les xarxes socials per a publicar I'esdeveniment y
demostrar que si és possible.

-COLLAGE DIGITAL . Cicle de Disseny Grafic -Assisténcia al Producte Grafic Imprés-

A l'aula d’ordinadors juntament amb I'alumnat d’aquest cicle faran un collage digital utilitzant
imatges propies i un programa senzill per després imprimir-lo i utilitzar-lo en el Cicle
d’Ebenisteria Artistica.

-PUZZLE DE FUSTA. Cicle d’Ebenisteria Artistica
Aprofitar el collage digital per a la realitzacié d’un trencaclosques senzill, tallant-lo i aferrant-lo
sobre fusta préviament tallada.

-JOIES DE METALL. Cicle de Forja Artistica
Visita al Taller de Forja i explicacié de les eines utilitzades, a continuacié fer un penjoll o unes
arracades amb capsules de cafeé reciclades.

-ESPAI VERSATIL. Cicle de Disseny d’Interiors -Moblament-
Construccié d’un determinat espai versatil amb caixes de cartrd, com per exemple una paret
amb finestra, un sofa i una taula que utilizaran com escenari per fer fotos.

- EL MON DE LA MODA. Cicle de Moda -Modelisme d’Indumentaria-
Coneixer el taller de moda i vestir-se amb els models dissenyats per I'alumnat de I'Escola d’Art
per realitzar-se fotos a I'estudi de fotografia i a I'espai versatil.
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