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Professionals de diferents ambits (educatiu,
psicologic, juvenil, social, etc.) observen com ['Us
de les pantalles (TIC) per part dels joves
augmenta exponencialment cap a edats cada
vegada mes primerenques.

Malgrat de ser natius digitals la “obesitat digital”
pot repercutir de manera patologica tant a nivell
fisic com emocional afectant la salut i al
desenvolupament psicoevolutiu.

Es tracta d'un taller basic de caracter
teoric/practic on aprendre a utilitzar les dietes
digitals per a fer una analisi dels diferents tipus
de consums i continguts tecnhologics, adequat
a les caracteristiques dels joves per a establir
una regulacié que eviti o solucioni problemes.

cij.eivissa@conselldeivissa.es
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DESTINAT A PROFESSIONALS DE L'AMBIT JUVENIL

CONTINGUTS:

Tecnologia, funcionament
cerebral i addiccions.

Bases preventives.

Bases per la Intervencid: Obesitat
Digital, Sharenting, Dismorfia
Snapchat, Babysitter digital, etc.
Classificacié Tecnologica:
saludable, porca i toxica
Piramide digital

Index de Consum Tecnologic
(ICT)

FORMADOR: lvan Castro. Educador
Social. Especialista en Educacio per a la
Salut. Master en Prevencio i Tractament
de les Conductes Addictives.
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